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GrufBwort des Abteilungsleiters

Liebe Wintersportfreunde,

welche Zukunft hat eine "’Skiabteilung” in Zeiten, in de- '

nen es in Ohmden im Winter immer seltener schneit, die

friiher sicheren Schneetage auf der Alb immer unwahr-

scheinlicher werden und Skifahren in den groRen Bergen

immer teurer wird? Diese Frage muss sich der Verant-

wortliche einer Abteilung, die sich per Namen auf den

Wintersport definiert, stellen. Die Antwort ist fiir mich ei-

ne Mischung aus Spontanitdt, ehrenamtlichem Einsatz

und Willen zum Wandel, ohne jedoch die bewdhrten Kompetenzen zu ver-
nachlassigen. Aus dieser Erkenntnis ergibt sich ein Spagat der Angebote. Un-
sere bewdhrten Kompetenzen sind das Vermitteln von Kenntnissen und
Freude am Wintersport. Seit 1975 ist hier unsere erprobte Anlaufstelle die
Schwabische Alb. Die akzeptablen Preise, leicht abfallenden Hange und der
kurze Gegenhang machen das Geldnde an der Halde in Westerheim zum per-
fekten Platz fiir unsere Anfangerkurse. Jedes Jahr noch héhere Rekordzahlen
an Teilnehmern sprechen fiir die hohe Qualitat unserer Kurse, welche sicher
auch mit dem steigenden Anteil an lizenzierten Skilehrern zu tun hat. Leider
hat die Schneesicherheit auf der Schwabischen Alb in den letzten Jahren im-
mer weiter abgenommen. Um Wintersportbegeisterten trotzdem die Mog-
lichkeit zu bieten, bei diesen perfekten Bedingungen Skifahren oder
Snowboarden zu lernen, sind wir auf die Spontanitat unserer Teilnehmer und
vor allem unserer Schneesportlehrer angewiesen, welche dafiir haufig auch
unvorhergesehene Plandnderungen fir ihr Wochenende in Kauf nehmen
miissen. Dieser Bereitschaft, sich selbst einzuschrdanken, um anderen ein tol-
les Erlebnis zu bieten, ist es zu verdanken, dass wir jedes Jahr wieder einen
Ski- und Snowboardkurs vor unserer Hausttir anbieten kénnen.

Eine Option, den unsicheren Bedingungen auf der Alb zu trotzen, ist es auf3er-
dem in die héheren Berge im Allgdu oder in den Alpen zu fahren. Hier sind un-
sere Skiausfahrt und die Hittengaudi ebenfalls ldngst zu etablierten
Veranstaltungen geworden und auch der Tagesskikurs im Allgdu erfreut sich
immer héherer Nachfrage und war letztes Jahr ebenfalls ausgebucht.
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GrufBwort des Abteilungsleiters

Diese Angebote sind vor allem fiir Familien und Menschen mit kleinerem Bud-
get eine tolle Chance, Zeit in den groReren Skigebieten zu verbringen und da-
bei von den Gruppenrabatten und dem ehrenamtlichen Engagement unserer
Schneesportlehrer zu profitieren. So ist es uns auch, entgegen dem Trend, ge-
lungen, im letzten Winter sowohl die Skiausfahrt als auch die Hittengaudi fiir
die Teilnehmer glinstiger anzubieten als im Vorjahr.

Soviel zum Kerngeschaft der Skiabteilung. Obwohl wir unser Winterpro-
gramm nach wie vor stemmen kénnen, ist es aber nicht zu leugnen, dass die
kalte Jahreszeit in Ohmden immer kiirzer wird und wir uns tiberlegen missen,
wie wir trotzdem das ganze Jahr Gber attraktiv fiir unsere Mitglieder und den
Ort bleiben kénnen. Schon zu Zeiten meines Vorgangers Andreas Leinenbach
wurden dafiir mit den Beteiligungen an Kinderferienprogramm und Sportwo-
chenende im Bergwald erste Fiihler ausgestreckt. Aber vor allem die Einfiih-
rung des Wanderwochenendes und die Aufstockung von einer ganzjahrigen
Sportgruppe auf insgesamt vier waren ein wichtiger Schritt auf dem Weg, sich
unabhdngiger vom Winter zu machen. Diesen Weg habe auch ich in den letz-
ten Jahren versucht weiter zu beschreiten. Daraus entstanden tolle Koopera-
tionsprojekte wie der Gliihweinumtrunk zum Abschluss des Wichtel-Wegs im
Bergwald und die Boule & Bubbles Serie mit der Turnabteilung. Wir haben
aber auch Ideen unabhangig von Anderen in die Tat umgesetzt. Mit der groR-
ten davon haben wir eine der Trendsportarten der letzten Jahre nach Ohm-
den gebracht: Dart. Seit zwei Jahren findet Anfang des Jahres ein durch die
Skiabteilung veranstaltetes Dartturnier in der Wiestalhalle statt, welches 2025
mit 50 Teilnehmern schon doppelt so viele wie im Vorjahr hatte. Und auch
2026 wollen wir die Pfeile wieder fliegen lassen.

Liebe Wintersportfreunde, wie ihr diesem langen Text schon entnehmen
kénnt, befindet sich die Skiabteilung im standigen Wandel, im standigen Ver-
such sich weiterzuentwickeln und mit der Zeit zu gehen. Und eines kénnen
wir euch auf jeden Fall versprechen: Wir sind damit noch lange nicht fertig!
Getreu dem Motto “Stillstand ist Riickschritt” machen wir damit trotz man-
cher Schwierigkeiten weiter. In diesem Jahr gibt es wieder drei neue Ubungs-
gruppen, wir bauen unsere Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen des
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GrufBwort des Abteilungsleiters

Wichtel-Wegs aus, mit der Turnabteilung gibt es neue Ideen fiir Events, die
Schneesportlehrer werden mit neuer Dienstkleidung ausgestattet und viele
weitere Ideen befinden sich bereits in der Planung. Allen, die sich fiir unsere
Ideen und Aktivitaten interessieren, empfehle ich dieses tolle Heft. Hier gibt
es weitere Infos zu unseren Ubungsgruppen, Sommer- und
Winterveranstaltungen und der Abteilung Ski des TSV Ohmdens im
Allgemeinen. Ich wiinsche euch viel Spal beim Lesen und vergesst nicht, beim
Gewinnspiel auf der Seite 75 mitzumachen, um einen kleinen Pauli zu gewin-
nen.

Mit sportlichen GriiRen
Sven Binder

HPFISCHER

VERPACKUNGEN

Gottlieb - Stoll - Str. 8 | 73271 Holzmaden info@fischer-verpackungen.de
Tel. 07023/73033 | Fax 07023/746486  www.fischer-verpackungen.de




Die Skiabteilung stellt sich vor

Die Abteilung Ski wurde 1971 als Abteilung des TSV
Ohmden e.V. gegriindet und besteht aktuell aus ca.
120 Mitgliedern. Neben einem vielseitigen Angebot
an Ubungsgruppen bietet die Abteilung ganzjéhrig
verschiedene Veranstaltungen und Kurse an.

Seit mehreren Jahrzehnten fiihrt die Abteilung in
Westerheim Ski- und Snowboardkurse fiir Kinder
durch. Wir legen in unseren Kursen Wert auf kleine
Gruppen, in denen der Spal} am Sport und die Begeisterung fir die Berge im
Vordergrund stehen sollen. Unsere erfahrenen Schneesportlehrer kénnen so
optimal auf die Bediirfnisse unserer Teilnehmer eingehen. Die Schnee-
sportlehrer trainieren zum Saisonbeginn immer gemeinsam beim Skiopening.
Zusatzlich haben einige eine Ausbildung zum Skilehrer beim Schwabischen
Skiverband erfolgreich absolviert. Als Fortsetzung zu den Albskikursen findet
dariiber hinaus ein Fortgeschrittenenkurs im Allgdu statt. Neben unseren Kur-
sen sind auch die traditionelle Skiausfahrt und die Hiittengaudi fir Kinder und
Jugendliche seit Jahren ein fester Bestandteil unseres Angebotes.

In den Sommermonaten wechseln sich die Veranstaltungen ab. So findet sich
im Heft beispielsweise ein Bericht zu Boule & Bubbles, aber auch zum jahrlich
stattfindenden Wanderwochenende im Tannheimer Tal. In der Ohmdener Ge-
meindehalle findet auRerdem einmal im Jahr ein Dartturnier statt.

Jeweils vor den Sommer- und Weihnachtsferien treffen sich die Abteilungs-
mitglieder zum Saisonabschluss im Ohmdener Bergwald, lassen das letzte hal-
be Jahr Revue passieren und blicken auf die ndachsten Veranstaltungen
voraus. Im August fand zudem ein Abteilungsausflug nach Gomadingen statt.
Wéchentlich treffen sich verschiedene Ubungsgruppen, um gemeinsam Sport
zu treiben. Am Dienstag starten die Pistenpandas um 17:30 Uhr in den
Ubungsabend. Die ausgebildeten Ubungsleiter Lorena BreBmer und Veronika
Pfniir haben jede Woche anstrengende, aber spallige Sportspiele vorbereitet.
Um 18:45 Uhr Gibernimmt dann die Ballsportgruppe mit Sven Binder fiir alle ab
16 Jahren.
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Die Skiabteilung stellt sich vor

Es stehen im Wechsel verschiedene Sportspiele wie Volleyball, Ultimate Fris-
bee, Lacrosse oder Hockey auf dem Programm; im Sommer wird das Training
regelmallig in den Bergwald verlegt.

Um 20:00 Uhr haben die Teilnehmer die Qual der Wahl: Athletik oder Skigym-
nastik. Mit einer Mischung aus Spiel, funktioneller Gymnastik, Krafttraining
und Entspannung wird in der Skigymnastik an der kérperlichen Fitness gear-
beitet. Im Athletik sollen und wollen die Teilnehmer durch anstrengende Trai-
ningsinhalte ihre individuellen koérperlichen Grenzen erreichen. In
verschiedenen Trainingsformen wird so die korperliche Fitness wdochentlich
gesteigert. Das Ubungsleiterquartett mit Monika Gonser-Hartl, Alexandra Bin-
der, Carmen Lutz und Lisa Horz sorgt jede Woche fiir viel Abwechslung und
frischen Wind.

Nach den Sommerferien kommen neue Gruppen hinzu, um schrittweise fiir
alle Altersgruppen ein durchgdngiges Angebot anbieten zu kénnen. Seit Juli
ist die Skiabteilung Teil der Heidelberger Ballschule, ein Konzept zur allge-
meinsportlichen Grundlagenausbildung von U3-Kindern, {iber Kindergarten-
und Grundschulkinder hin zu sportartspezifischer Ausbildung bis zwdlf Jah-
ren. Basierend auf wissenschaftlichen Studien sollen die Kinder vielfaltige Be-
wegungserfahrungen sammeln, grundlegende taktische und technische
Fahigkeiten lernen, um dann entweder in eine Spezialsportart zu wechseln
oder weiter allgemeinsportlich unterwegs sein zu kénnen. Mit der ABC-Ball-
schule fiir die erste und zweite Klasse startet nach den Sommerferien der ers-
te Kurs der Heidelberger Ballschule, geleitet von Lisa Horz und Andreas
Leinenbach. Mehr Details zum Konzept der Ballschule gibt's ab Seite 28.

Neu sind auch zwei Volleyballangebote fiir Jugendliche am Freitagabend und
Erwachsene am Donnerstag, die von einem Ubungsleiterteam um Philip Hau-
ser und Robin Krebs organisiert und geleitet werden.

Mit Ausnahme der Heidelberger Ballschule, Pistenpandas und Volleyball Teens
gilt bei allen anderen Angeboten: Einfach vorbeikommen, mitmachen und
ausprobieren. Eine Vereinsmitgliedschaft ist zu Beginn nicht notwendig. Alle
weiteren Informationen zur Mitgliedschaft sind auf Seite 13 zu finden.
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Pauli - Unser Maskottchen

Liebe Kinder,

wer mich noch nicht kennt, hat mich trotzdem schon
ganz vorne entdeckt. Mein Name ist Pauli, ich bin ein
Panda und jedes Jahr beim Skikurs als flei%iger Helfer
dabei.
Natirlich kann ich richtig gut Ski fahren, ich kann im
Pflug bremsen und um die Stangen fahren wie ein
Rennfahrer. Viel wichtiger ist aber, dass ich immer
ein paar Zaubergummibdrchen dabei habe und die
natirlich gerne mit Dir teile. Die Zaubergummibar-
chen sind mein Geheimnis, warum ich immer so viel
Energle habe und den ganzen Tag Ski fahren kann.
Und im Sommer? Da bin ich meistens in den Bergen
unterwegs, wandere hinauf und hinab, besuche mei-
ne Freunde, die Murmlis und Steinbdcke. Im Heft ha-
be ich aber gelesen, dass in Ohmden nun auch eine
Ballschule startet. Da habe ich auch richtig Lust be-
kommen und werde sicherlich vorbei schauen. Du
auch?
Damit Dir nicht langweilig wird, gibt's
hinten eine tolle Ratselseite zum Malen,
Ausprobieren und Raten. Auferdem
gibt's auch ein tolles Gewinnspiel.
Wenn du mich mal auf der Piste oder in
der Halle triffst, sag einfach "Hallo". Ger-
ne machen wir ein Bild und essen zusam- |l
men ein (oder vielleicht auch zwei oder S
drei) Zaubergummibérchen.

Bis bald!
Dein Pauli

Hier bin ich in Westerheim mit unserem
Hiittenbaubeauftragten unterwegs
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Most & Bofsler

Rolf-Rldiger Most, Rechtsanwalt

Bernd Bofsler, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fir Familienrecht, Mediator (DAA)

Pablo Most, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fUr Arbeitsrecht

Benjamin Veyhl, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fur Arbeitsrecht und Strafrecht

Christiane Bahlcke, Rechtsanwaltin,
Verfahrensbeistandin

Most & Bofdler Rechtsanwalte

Dettinger Strafde 94, 73230 Kirchheim/Teck
info@anwaltskanzlei-kirchheim.de

Telefon 07021 92011-0, Telefax 07021 92011-20
www.anwaltskanzlei-kirchheim.de




Vereinsmitgliedschaft

Der TSV Ohmden wurde 1900 gegriindet und besteht aktuell aus den vier Ab-
teilungen Ski, Turnen, FulRball und Tischtennis. Die Skiabteilung fiihrt dabei
neben ihren 6ffentlichen Veranstaltungen auch diverse interne Veranstaltun-
gen und Festivitaten durch, u.a. einen jahrlichen Abteilungsausflug und regel-
maRige Ubungsgruppen.
Du mdchtest Mitglied werden? Das sind Deine Vorteile:
- glinstigere Kurs- und Veranstaltungskosten, da kein Zusatzversicherungs-
beitrag durch die Abteilung abgefiihrt werden muss
- kostenlose Teilnahme an unseren Ubungsgruppen am Dienstag-,
Donnerstag- und Freitagabend
- Informationen aus erster Hand
- Anmeldung vor der Veréffentlichung
- kostenlose Nutzung aller TSV-Sportangebote, wenn nicht anders angegeben
- Unterstitzung der ehrenamtlichen Tatigkeiten und Ausbildungen mit
Deinem Mitgliedsbeitrag
Wenn du Interesse hast, bei uns als Ubungsleiter, Schneesportlehrer oder als
helfende Hand mit anzupacken, kannst Du Dich gerne direkt bei unserem Ab-
teilungsleiter Sven Binder melden. Gerne unterstiitzen wir Dich auch bei der
Absolvierung einer entsprechenden Ausbildung.
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Baggerarbeiten

A Tim Horlacher @ 73271 Holzmaden
¢ 0152 - 04 200 810 = info@thbauho.com

Wurzelstockentfernung | Abbrucharbeiten | Hallen-/Flachenplanie
Hofeinfahrten | Belagsarbeiten | Gartengestaltung | Zaunarbeiten
Landschaftspflege | u. v. m.




Anmeldung zu Veranstaltungen

Fir unsere Veranstaltungen und manche unsere
Ubungsgruppen ist eine Anmeldung erforderlich. Die
Anmeldung erfolgt online iiber unser Buchungsportal.
Du findest dieses entweder iber den QR-Code oder
direkt auf der Homepage www.tsv-ohmden.de im
Bereich der Abteilung Ski.

Informationen zu den Ubungsgruppen (Seite 19-33) und
Veranstaltungen (Seite 34-71) findest Du in diesem Heft sowie bei den
einzelnen Ausschreibungen auf unserer Homepage. In der Infobox am Ende
jeder Seite (s.u.) gibt's alle Informationen kurz und knapp zusammengefasst.
Wenn Du Fragen hast oder weitere Informationen benétigst, melde Dich
gerne unter ski@tsv-ohmden.de oder komm unverbindlich bei unseren
Ubungsgruppen vorbei.
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Computer
Netzwerk

Hardware

Software

IT-Security
Webhosting
Remote-Management
Cloud-Telefonie

Cloud-Backup

Maybachstralle 22+18
73278 Schlierbach
Fon 07023 /74497-0

Fax 07023/74497-55
www.zek.de ZEK Systemhaus




Social Media

Die Abteilung Ski betreibt gemeinsam mit der Abteilung
Turnen einen Instagram-Account, auf dem Vviele
Informationen, Bilder, Insights und Veranstaltungen
geteilt werden. Ein Besuch und Follow machen auf jeden
Fall Sinn, um immer auf dem Laufenden zu bleiben und
keine Neuigkeiten zu verpassen. Einfach den QR-Code
scannen und reinschauen. Einen kleinen Einblick gibt's
schon hier auf der Seite.

skiturnentsvohmden
dhmden

Fit mit SpaB
und Bewegung

dlan&ﬁ;‘f__
20:00-21:00 Uhr
Sporthalle Ohmden F

3

=

Wander-
wochenende

im Tannheimer Tal

27.06-29.06.2025
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* Rohsaft ab 75 kg, Bag in Box—Abfullung ab 100 kg Obst
* von Ende August bis Anfang November
samstags und ggf. zusatzlich freitags

Verkauf eigener Produkte
* montags 18 - 19 Uhr in Holzmaden, Wasen
» verschiedene Safte aus dem Obst unserer Stfetiobstwiesen
abgeflllt in Bag in Box
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mosterei-jensch@gmx de » www. mosterei-jensch de
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Inh. Timo Kuch
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uf Blicher/Broschuren
uf Prospekte/Kataloge 7 e
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Ubersicht der Angebote

In der Skiabteilung sind verschiedene Ubungsgruppen
organisiert, die unterschiedliche Alters- und Sportgrup-
pen ansprechen. Grundsatzlich trainieren alle Gruppen in
der Ohmdener Gemeindehalle, im Sommer zusatzlich
auf dem Rasenplatz im Ohmdener Bergwald. Aus organi-
satorischen Griinden sind fir die Kinder- und Jugend-
gruppen Anmeldungen erforderlich. Die Teilnahme ist
fir Vereinsmitglieder kostenlos. Anmeldungen erfolgen zentral iber unser
Online-Anmeldesystem, das Du entweder (iber unsere Homepage www.tsv-
ohmden.de unter "Abteilung Ski" findest oder direkt Gber den rechts oben
abgebildeteten QR-Code erreichen kannst. Bei den Angeboten fiir Erwachse-
ne kannst Du einfach vorbei kommen und mitmachen.

Fiir Fragen melde Dich gerne unter: ski@tsv-ohmden.de.

Wochentag Uhrzeit Gruppe Alter
Dienstag 17:30-18:45 Uhr  Pistenpandas 8-15 Jahre
Dienstag 18:45-20:00 Uhr Ballsportgruppe  ab 16 Jahre
Dienstag 20:00-21:00 Uhr Athletik ab 16 Jahre
Dienstag 20:00-21:00 Uhr Skigymnastik ab 18 Jahre
Donnerstag 17:30-18:30 Uhr ABC-Ballschule 6-8 Jahre
Donnerstag 18:45-20:15 Uhr Volleyball ab 18 Jahre
Freitag 17:30-19:00 Uhr Volleyball Teens  14-17 Jahre
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Dein regionaler
Ansprechpartner - PR

von der Beratung uber die ! =

Montage bis zum Service
und zur Wartung:

Alles aus einer Hand.

GEPRUFTE .,
SICHERHEIT &
DINEN 1627

Aluminium-Haustiiren

Wir lassen Sie nicht im Regen stehen!
Hochwasserschutztore -
Schutzen Ihr gesamtes Gebaude

vor Starkregen.

Loftsysteme . - Hochwasserschutz

Tore | Hausturen | Loftturen | Zaune

Wartungen von Garagentoren, Tiefgaragentoren und Industrietoren
vom Fachbetrieb nach ASR A1.7

ml] 7 MyDoor GmbH | Niederlassung Stuttgart
MYDOOR Otto-Hahn-Str. 5 | 73230 Kirchheim/Teck

DIE PROFIS Tel. 07021/ 87827-0 | info@mydoor-gmbh.de
_ www.mydoor-gmbh.de



Pistenpandas

Die Pistenpandas sind unsere Jugendgruppe fir al-

le zwischen 8 und 15 Jahren am Dienstagabend. Sie

sind damit die perfekte Ankniipfung an die ABC-

Ballschule und der Ubergang zur Ballsportgruppe. P

Dabei steht nicht eine spezifische Sportart im Vor-

dergrund, sondern gerade die Vielfalt an verschie- ;

denen Spielen macht diese Ubungsgruppe

besonders. Angefangen von einfachen Spielen wie

Pfiffikus, Bankball oder Koénig und Hofnarr, bis hin

zu sehr fordernden Wettkampfen wie Brennball ist

fir jede und jeden etwas dabei. Haufig kommt es

auch vor, dass wir innerhalb einer Stunde verschie-

dene Spiele ausprobieren, je nachdem wie viel

SpaR das aktuelle Spiel macht. Natirlich sind auch -

neue Spielvorschlage herzlich willkommen. Wer Lust auf abwechslungsrei-
chen Sport hat, ist jederzeit gerne zum Ausprobieren willkommen! Geleitet
wird die Gruppe von unseren beiden Ubungsleiterinnen mit C-Lizenz Veronika
Pfniir und Lorena Breffmer, welche bei Bedarf auch von Teilnehmern der Ball-
sportgruppe unterstiitzt werden.

Bitte denkt daran, Sportkleidung, Hallenschuhe und gentigend zu Trinken mit-
zubringen. Kinder, die noch kein Vereinsmitglied sind, kénnen in den ersten
Einheiten kostenlos schnuppern und sich dann fiir eine Vereinsmitgliedschaft
entscheiden.

ﬁ. ®

ege ‘9‘,
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Entdecken Sie den neuen
Volvo EX30 Cross Country.

Ein kleines SUV fir grol3e Erlebnisse.

Ob in der Stadt oder Uber Land — der vollelektrische EX30 Cross Country ist geschaffen
fur ein Leben in Bewegung. Dank seiner 360°-Kamera behalten Sie alles im Blick.
Und mit bis zu 425 km elektrischer Reichweite' ist er Ihr perfekter Begleiter fiir jedes Abenteuer.

Jetzt bei uns probefahren und bestellen.
Und dann mit dem TSV Ohmden Abt. Ski ab in den Schnee !

Volvo EX30 Twin Motor Performance AWD Cross Country, 115 kW (156 PS) + 200 kW (272 PS);
Stromverbrauch 18,7 kWh/100 km;  COp-Emission 0 g/km;  (kombinierte = WLTP-Werte);
COs-Klasse A.

"1m kombinierten Testzyklus gem. WLTP.

Autohaus G. Gross GmbH 73230 Kirchheim/Teck 73730 Esslingen
Heinkelstr. 37, Tel. 07021/970850 Alleenstr, 44, Tel. 0711/3105870
www.gross-auto.de eMail: kirchheim@gross-auto.de eMail: esslingen@gross-auto.de



Ballsportgruppe

Du hast Lust auf Bewegung, Teamgeist und Spafd

mit Ball — aber ohne monotones Training? Dann ist -

unsere Ballsportgruppe genau das Richtige fir

Dich! Hier geht’s fir alle ab 16 Jahren nicht um Leis-

tung, sondern um Abwechslung, Fairness und

Spielfreude. Es gibt keine feste Sportart — im Ge- /

genteil: Jede Woche erwartet Dich ein neuer Mix!

Neben Klassikern wie Volleyball, Hockey oder

Lacrosse stehen auch kreative Spiele wie blinder

Ball und Rebounder, oder moderne Trendsportar-

ten wie Ultimate Frisbee auf dem Programm. Im ==

Sommer kommen bei gutem Wetter durch die Nut-

zung des Sportgelandes im Bergwald weitere Mog- s

lichkeiten fiir Sportarten und ein erweiterter E&

Bewegungsradius hinzu. Erganzt wird der regelmafiige Termin am Dienstag-
abend durch den Besuch von verschiedenen Volleyball-Hobbyturnieren, 9-Me-
ter-Turnier oder dem traditionellen Faustballturnier in Bissingen. Gerne
gesehen sind auch immer Ideen fiir neue Sportarten, die ausprobiert werden
kénnen. Egal, ob Du ein Balltalent bist oder einfach Lust hast, Dich regelmafig
mit anderen zu bewegen und Neues auszuprobieren: Bei uns zdhlt der Spal}
an der Bewegung und das Miteinander. Komm vorbei und spiel mit — jede Wo-
che neu, jede Woche anders!

ﬁ. @®
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CAM Software

NC Simulationen

Drehen ap/cam

Werkzeugverwaltung  Nc Programmierung

WWW.0pus-cam.def@

Wiestalweg 2 | D-73275 Ohmden
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Athletik

Du willst dich auspowern, fitter werden und dabei

jede Woche etwas Neues erleben? Dann bist Du

beim Athletiktraining genau richtig! In dieser ab-

wechslungsreichen Einheit stehen Deine persénli-

che Leistungsfahigkeit und das Aufbauen von

funktioneller Muskulatur im Mittelpunkt — egal, ob

Anfinger oder Fortgeschrittener. Durch intensive =

High Intensity Interval Training-Zirkel (HIIT), klassi-

sche Muskelaufbaulibungen, gezielte Functional-

Ubungen oder spezielle Antara-Einheiten kommst

Du garantiert ins Schwitzen. RegelmaRig kommen

neue Trainingsgerdte zum Einsatz, die fir frischen

Schwung und zusatzliche Trainingsreize sorgen.

Fir den Einstieg in die Stunde nutzen wir Aufwdrm- |

spiele, Laufzirkel oder auch kleine Tanzeinlagen. Der Spal3 darf trotz Ambitio-
nen natirlich nicht zu kurz kommen. Einen besonderen Reiz bietet die
regelméRige Rotation unserer Ubungsleiterinnen. Das bringt immer wieder
neue Ideen, Schwerpunkte und Trainingsstile mit sich — so bleibt jede Stunde
anders, fordernd und motivierend und es ist fiir wirklich jeden etwas dabei.

Du willst Deinen eigenen Grenzbereich kennenlernen, Muskulatur aufbauen
und dabei Teil einer motivierten Gruppe sein? Dann komm vorbei! Muskelka-
ter nicht ausgeschlossen — aber garantiert mit viel Spaf3!

ﬁ. @®
L
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Peter Lamparter
BAUUNTERNEHMUNG

Umbau - Anbau - Neubau

Biiro: Hohenzollernweg 10 | Weilheim/Teck

@ 07023/73677 | Mobil 0172/97743 32
Lagerplatz: Gottlieb- Stoll-Stralle 10 | Holzmaden



Skigymnastik

Seit 1971 finden ski- und sportbegeisterte Erwach- =
sene in der Skigymnastik die ideale Fitnessvorberei-
tung flir Sommer und Winter. Das ganze Jahr tber
bieten wir dienstagabends ein vielfaltiges und aus-
gewogenes Fitnessprogramm fir Manner und
Frauen jeglichen Alters an. Unsere vier ausgebilde-
ten STB-Ubungsleiterinnen Alexandra Binder, Mo-
nika Gonser-Hartl, Carmen Lutz und Lisa Horz
vermitteln eine abwechslungsreiche Mischung aus
Bewegung, Spiel, funktioneller Gymnastik und Ent- -

spannung mit und ohne Handgerdte. Immer wie-

der werden neue Trainingsgerate angeschafft, um 8

neue Reize zu setzen oder das Ubungssortiment zu |8

erweitern. So stehen zum Beispiel Blackrolls, ver- i el

schiedene Gewichte oder Balance-Pads zur Verfligung. Durch regelmafige
Fortbildungen gewéhrleisten unsere Kursleiterinnen, dass Ubungsstunden
stets nach neuesten sportphysiologischen Erkenntnissen gestaltet sind. Durch
unser jahrlich stattfindendes Sommerabschlussgrillen und das Fondue-/
Racletteessen zum Winterabschluss kommt auch das Gesellige nicht zu kurz.
Die Ubungsstunden finden hauptséchlich in der Ohmdener Gemeindehalle
statt, wahrend der Sommermonate auch im Freien auf dem Bergwald Sport-
gelande.

P
P
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Die Heidelberger Ballschule

Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass ei- @
ne gute, koordinative Grundlagenausbildung ent- ® @
scheidend fir die spatere, sportliche A
Leistungsfahigkeit ist, unabhangig ob im Breiten-

®
oder Leistungssport. Ausgehend von diesen Er- @
cistungssport. Ausge Ballschule

kenntnissen wurde die Heidelberger Ballschule

entwickelt, die eine integrative, vielseitige, ab- HEIdEleLg@/B
wechslungsreiche und sportliche Ausbildung mit °"'5 oo
Spal forciert. Aspekte wie rdaumliche Orientie-

rung, Prazisions- oder Zeitdruck werden spiele-

risch geschult.

Der integrative Weg ,,Vom Allgemeinen zum Spezifischen* spiegelt sich in der
finfstufigen Systematik der Ballschulprogramme wider. Auf die sportspiel-
ubergreifenden Stufen 1 bis 3 folgt eine sportspielgerichtete Teilspezialisie-
rung hin zu einer sportspielspezifischen Ausbildung.

Die Ballschule bietet Kindern nicht einfach ,,Sport, sondern eine durchdach-
te, wissenschaftlich fundierte Bewegungsforderung. Statt friiher Spezialisie-
rung auf nur eine Sportart lernen die Kinder bei uns grundlegende Spiel- und
Bewegungskompetenzen, die sie in vielen verschiedenen Sportarten anwen-
den konnen. Die Ballschule ist somit die ideale motorische und spielerische
Grundausbildung, unabhangig vom spateren sportlichen Weg.

Kindgerecht
"Kinder sind keine Vielseitig
kleinen Erwachsenen" "Kinder sind Spielerisch
Allrounder und "Probieren geht Spalig
keine Spezialisten" Uber Studieren" ""Spielen macht den

Meister"
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ABC-Ballschule

Die Ballschule ist in der Skiabteilung im Oktober

2025 mit der ABC-Ballschule erfolgreich gestartet

und erfreut sich grofler Beliebtheit. Der Kurs

richtet sich an Kinder der ersten und zweiten

Klasse und findet immer donnerstags von 17:30 bis

18:30 Uhr in der Ohmdener Gemeindehalle statt.

In der ABC-Ballschule steht die spielerische

Foérderung von drei zentralen Kompetenz-

bereichen im Mittelpunkt. Im Bereich Taktik lernen

die Kinder, einfache Spielsituationen zu erkennen,

Entscheidungen zu treffen und gemeinsam im

Team zu agieren. Der Bereich Koordination schult

wichtige motorische Fahigkeiten wie Reaktion,

Gleichgewicht, Orientierung und Rhythmusgefiihl.

Im Bereich Technik wird der Umgang mit verschiedenen Ballen getibt — sei es
Werfen, Fangen, Kicken oder Schlagen — und das mit
Hand, FuR oder Schldager. So werden die Grundlagen fiir
eine vielseitige und spal(betonte Bewegungsausbildung
gelegt.
Der aktuelle Kurs ist bereits ausgebucht. Es gibt jedoch
eine Warteliste und weitere Angebote sind in Planung!
Aktuelle Informationen zu neuen Kursen findest Du auf
unserer Homepage unter www.tsv-ohmden.de (Abteilung
Ski) sowie im Gemeindeblatt.

@®
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Mit Liebe zum Handwerk -

|

| Fundiert Individuell Persénlich

GARTENBAU
BAGGERARBEITEN

BAUMFALLUNGEN

RODUNGEN
HOLZMONTAGE

ABBRUCHARBEITEN

3AU$£2V'C£

OHMDEN | www.haas-bauservice.de | Tel. 0176 61648579




Volleyball Erwachsene

Du hast Spall am Volleyball und suchst eine

lockere, aber motivierte Gruppe zum Mitspielen?

Dann bist du bei unserer Volleyballgruppe genau

richtig! Immer donnerstags treffen wir uns zum

gemeinsamen Training, bei dem der Spall und die &

Freude am Spiel im Vordergrund stehen. Diese

Gruppe richtet sich an Erwachsene mit

Grundkenntnissen im Volleyball, die regelmalig

spielen mdéchten — ganz ohne Leistungsdruck, aber

mit einer Portion Ehrgeiz.

Im ersten Teil der Trainingszeit arbeiten wir gezielt |

an unserer Technik. Dazu gehoéren Pritschen,

Baggern, Aufschlag und Annahme sowie das

Einliben neuer Spielziige, wie dem Stellen, spielen

Uber drei Stationen und taktischer Elemente wie die Blocksicherung. Hier
kann jeder an den eigenen Fahigkeiten feilen und sich weiterentwickeln — mit
Unterstiitzung unserer erfahrenen Ubungsleiter. In der zweiten Hélfte steht
das Spiel im Mittelpunkt: Hier setzen wir das Gelernte in lockeren, aber
engagierten Matches um. Neben dem wdchentlichen Training nehmen wir
auch immer wieder an Freizeitturnieren in der Region teil — wer Lust hat, kann
dabei sein!

Komm vorbei, mach mit und sei Teil unserer neuen Volleyball Gruppe. Wir
freuen uns auf Dich!

o v

o0
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Martin Henne

Esslinger Ingenieurgesellschaft
Fachbereich Elekirotechnik

Beratung, Planung und Bauleitung
in den Bereichen Stark- und Schwachstromtechnik.

Fabrikstr. 3 m 73275 Ohmden
Tel.: 07023-959910 m info@eig-henne.de m www.eig-henne.de

A \

heuer & kolbenschlag
Stukkateure LS

- Telefon

' 07023/5646

Gottlieb - Stoll- Str. 2 | 73271 Holzmaden

info @ heuer-kolbenschlag.de
www.heuer-kolbenschlag.de




Volleyball Teens

Du hast Lust auf Volleyball und suchst eine Gruppe,
in der Teamgeist und Spal im Mittelpunkt stehen?
Dann bist Du in unserer Volleyballgruppe fiir
Jugendliche genau richtig! Immer freitags treffen
wir uns zum gemeinsamen Training, bei dem wir
spielerisch unsere Technik verbessern und vor
allem Freude am Volleyball haben. Die Gruppe
richtet sich an Teens im Alter von 14 bis 17 Jahren
mit oder ohne Volleyballkenntnissen, die
regelmdfig trainieren und sich im Team
weiterentwickeln mdchten. Im ersten Teil des

Famfasm—m

b

Trainings liegt der Fokus auf Technik und *

Spielverstandnis: Wir lben Pritschen, Baggern,
Aufschlag und Annahme, lernen neue Spielziige

wie das Spiel Uber drei Stationen, gezieltes Stellen oder Sichtblocks und
arbeiten an taktischen Grundlagen wie Blocksicherung und Raumaufteilung.
Unterstiitzt werden wir dabei von erfahrenen Trainern, die die Ubungss-
tunden vorbereiten. Im zweiten Teil des Trainings geht’s ins Spiel: In kleinen
Teams wenden wir das Gelernte in lockeren Matches an. Zusatzlich méchten
wir an Freizeitturnieren in der Region teilnehmen — wer will, macht mit!

Komm vorbei und werde Teil unserer Volleyballgruppe — wir freuen uns auf

Dich!

]
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Beratung | Planung | Ausfiihrung

Mit uns bleibt
Ihr /uhause

N Schuss'

Ausgewahlte schéne Farben, Stoffe, Beschattungen,
Tapeten und Bodenbeldage in allen Varianten und
aus hochwertigen Materialien — das und vieles mehr
finden Sie bei uns! Als fachmannischer Handwerks-
betrieb setzen wir all dies eindrucksvoll in Szene
und geben Ihrem Zuhause eine individuelle und
wohnliche Atmosphare.

Lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf!

hartmann LLE

malerei und innenausstattung

bahnhofstraBBe 37 | 73271 holzmaden
telefon 07023.9096 90 | www.hartmann-th.de @ ©



Ubersicht der Angebote

Im Winter 2025-2026 bieten wir wieder verschiedene
Veranstaltungen an. Auf den nachsten Seiten findest Du
alles Wissenswerte zu den Angeboten. Grundsatzlich
sind alle Angebote fiir Vereinsmitglieder und Nicht-
Vereinsmitglieder buchbar. Allerdings missen wir fir
Nicht-Mitglieder weitere Versicherungen abschlieRen,
weshalb die Teilnahmegebiihren héher sind. Wir bieten
zu allen Veranstaltungen Wartelisten an, sodass freie Platze weitergegeben
werden koénnen. Bitte sei so fair und gib uns Bescheid, wenn Du Deine
Anmeldung nicht wahrnehmen kannst.

Alle Anmeldungen erfolgen zentral iber unser Online-Anmeldesystem, das Du
entweder (iber unsere Homepage www.tsv-ohmden.de unter "Abteilung Ski"
findest oder direkt iiber den rechts oben abgebildeteten QR-Code erreichen
kannst. Bitte beachte, dass eine Anmeldung per E-Mail oder telefonisch aus
organisatorischen Griinden nicht méglich ist. Fiir Riickfragen stehen wir Dir
gerne unter ski@tsv-ohmden.de zur Verfligung. Bitte beachte auch die
Teilnahmebedingungen auf Seite 76.

Datum Veranstaltung (0]4

10.-18.01.2026 Kinderski- und Westerheim
Snowboardkurse Alb

24.01.2026 Tagesskikurs Allgau

31.01.2026 Ski-Erlebnis-Tag Allgau

28.02.2026 Skiausfahrt Golm (Vorarlberg)

13.-15.03.2026 Huttengaudi Obermaiselstein
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Spitaleri GmbH
MEISTERBETRIEB
73235 WEILHEIM/TECK
Tel. 07023/94887 90
info@spitaleri.de




Ski- und Snowboardkurse Alb

Fir Kinder bieten wir im Winter wieder Ski- und Snowboardkurse in Wester-
heim an. Geplant sind zwei Wochenenden mit jeweils zwei Tagen an den un-
ten angegebenen Terminen. Die Kinder werden dabei in kleinen Gruppen von
maximal acht Kindern von mindestens zwei Schneesportlehrern betreut; im
Anfangerbereich kommen zusatzliche Lehrer zum Einsatz. Wahrend die Fort-
geschrittenen die Lifte nutzen, haben wir fiir unsere Anfanger ein abgesperr-
tes Areal mit attraktiven Aufstiegs- und Lernhilfen. Durch viele Spiele und
unsere methodischen Hilfsmittel erreichen wir mit viel Spall einen standigen
Fortschritt. Natdrlich ist auch Pauli mit seinen Zaubergummibarchen vor Ort
und gibt wertvolle Tipps im Schnee. In der Mittagspause kann das Angebot im
Restaurant genutzt oder mit den Eltern das eigene Vesper verspeist werden.
Die kurzen Wege in Westerheim sparen Kraft und Energie der Kinder, die sich
so im Skikurs austoben kénnen.

Hinweis zur Schneesituation: Zur besseren Planung werden Termine festge-
legt, wobei wir auf die Schneelage und den Liftbetrieb keinen Einfluss neh-
men koénnen. Wir informieren vor Beginn der Kursmafnahmen explizit
dariiber, ob die Kurse stattfinden kénnen oder nicht. Sollte sich an einem an-
deren Wochenende eine passende Schneelage ergeben und geniigend
Schneesportlehrer zur Verfiigung stehen, informieren wir alle angemeldeten
Personen sowie Personen auf der Warteliste und schalten eine zusatzliche
Veranstaltung frei. Erfahrungsgemal sind dies spontane Ansetzungen, die wir
erst ein bis drei Tage vor dem jeweiligen Wochenende festlegen kénnen. Wir
bitten hierfiir um Dein Verstandnis!

o :

o7g® 9
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Inhaber: Edgar Maier
SchulstraBe 50/1 | 73275 Ohmden | Telefon: 07023 - 71636 | www.bubikopf-ohmden.de

PERFEKT IN FORM

Ihr Partner fiir die Entwicklung und Herstellung hochwertiger
Kunststoffteile und Baugruppen.

|
@@ERE[P ~Yi
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kst € 7 4

Kammerer GmbH & Co. KG
Kunststofftechnik - Formenbau

Zeller StraBe 1, 73271 Holzmaden, Tel.: 07023 900760
info@kammerer-online.de, www.kammerer-online,de




Tagesskikurs

Fir Kinder, die bereits sicher bremsen und liften kénnen, bieten wir im Allgau
einen Tagesskikurs an. Analog zu unseren Albskikursen arbeiten wir in kleinen
Gruppen einen Tag lang im Skikurs, nutzen die Sessellifte fiir einen bequemen
Aufstieg und die neuen Pisten fiir tolle Ubungen. Mit unseren vielféltigen
Hilfsmitteln und Ubungen erlernen die Kinder neue Skifdhigkeiten und
werden sicherer beim Befahren herausfordernderer Pisten.

In der Mittagspause findet keine Betreuung statt, sodass entweder mit den
Eltern gemeinsam gevespert oder in einem Restaurant gegessen werden
kann.

Die Anreise ins Skigebiet erfolgt in privaten PKW, der gemeinsame Treffpunkt
sowie die exakten Zeiten werden vorab an die Teilnehmer verschickt.

Hinweis zur Schneesituation: Aufgrund starker Temperaturverdanderungen,
Schneemangel oder einer gefdhrlichen Schneesituation behdlt sich die
Kursleitung vor, den Tagesskikurs in ein anderes Skigebiet zu verlegen oder
abzusagen. Die Teilnehmer werden hieriiber rechtzeitig informiert. Wir bitten
um Dein Verstandnis!
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DEIN FUHRERSCHEIN.
DEIN TICKET
IN DIE FREIHEIT.

ob ins Training oder in die Berge.

www.paulsfahrschulen.de | 0175 -088 36 49 @




Ski-Erlebnis-Tag

Ein ganzer Tag im Schnee, der ganz im Zeichen von Spal}, Gemeinschaft und
Bewegung steht. Kinder im Alter von 9 bis 13 Jahren sind eingeladen,
gemeinsam mit unseren ausgebildeten Schneesportlehrern die Pisten zu
entdecken, neue Erlebnisse zu sammeln und spielerisch ihre Skitechnik
auszuprobieren und weiterzuentwickeln. Im Vordergrund steht das
gemeinsame Skifahren — ohne Druck, ohne Bewertung, einfach mit Freude
und Neugier.

Der Tag beginnt mit einem entspannten Start ins Skigebiet, bei dem alle Zeit
haben, sich kennenzulernen und gemeinsam warmzufahren. Danach warten
abwechslungsreiche Stationen und Ubungen: kleine Spiele im Schnee,
Geschicklichkeitsfahrten, gemeinsames Uben an Technik-Elementen und
natirlich viele Abfahrten in der Gruppe. Dabei wechseln sich freies Fahren,
gemeinsames Lernen und spielerische Herausforderungen ab, sodass immer
Abwechslung und Freude garantiert sind.

Neben dem sportlichen Teil gibt es auch ausreichend Zeit fiir Pausen,
gemeinsames Aufwdrmen und gemiitliches Beisammensein — denn genauso
wichtig wie die Bewegung auf der Piste ist die Gemeinschaft abseits davon.
Der Tag soll Raum geben, neue Freundschaften zu kniipfen, voneinander zu
lernen und den Winter von seiner schonsten Seite zu erleben.
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Marc Schnierer
Genussebene 10

im Mdbel Kénig
Hegelstrasse 9

73230 Kirchheim/Teck

www.marcs-gastro.de
Q, 0174 2493284

MIRCS

We1n Esskultur

Entdecken Sie Gastronomie

m  /mébelkénig

traumen. entdeck leb

MITTAGSTISCH ab 11.15 Uhr
Taglich wechselnde Gerichte

NACHMITTAGSANGEBOT
Warme Speisen bis 16/17 Uhr
Kaffee und Kuchen

MARCS WEINECKE
Weine, Spirituosen, Sekt

EVENTS UND CATERING
Weinproben

Private Feiern
Firmenevents

Events im Bistro

Marcs Eventbike



Skiausfahrt

Unsere traditionelle Skiausfahrt fiihrt uns diese Saison in das Skigebiet Golm
nach Vorarlberg!

Das Skigebiet Golm bietet alles, was man sich fir einen perfekten Schneetag
in den Alpen wiinscht: 44 Pistenkilometer fiir jede Kodnnensstufe, eine
familienfreundliche Naturrodelbahn und zwei Winterwanderwege lassen
keine Wiinsche offen!

Unser Bus wird uns zwischen 08:30 und 09:00 Uhr an die Talstation der
Golmerbahn bringen (der Bus ist fiir eine Mittagspause geéffnet). Ab ca. 15:00
Uhr laden wir dann beim traditionellen Ohmdener Busvesper ein, den Tag
Uber Brot, Wurst/Kdse und einem Glaserl Schnaps Revue passieren zu lassen.
Um 16:00 Uhr geht es dann auf die Rickreise, sodass wir gegen 19:30 Uhr
wohlbehiitet und voller schéner Erinnerungen wieder in Ohmden ankommen.

Wir freuen uns auf eine weitere fabelhafte Skiausfahrt mit Euch!

Hinweis: Die Teilnahme von Personen unter 18 Jahren ist nur in Begleitung
eines Erziehungsberechtigten méglich.
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Ein gesunder Hund, ist ein gliicklicher Hund!
Der Weg dahin fuhrt durch viele Stationen.
Entdecke sie in unserem Labyrinth!

( gﬁfg&/@

SIART

Lth

ERNAHRUNGS
BERATUNG

HAUT ZAHNREINIGUNG PHYSIOTHERAPIE
INTERSUCHUNG, WAYZIKURE
Deine Liebe, unsere Unterstitzung!
Finde den Weg zu mehr Lebensfreude flr deinen Hund.
ELLIs Barferie - Dein Partner flr gesunde Hunde & Katzen.
Von Kopf bis Pfote bestens betreut.
Krumme StraBe 9, 73230 Kirchheim unter Teck



Hittengaudi

Sei dabei, wenn es wieder heil3t: "Skivergniigen & Hittengaudi" mit dem TSV
Ohmden auf der Selbstversorgerhiitte des AMC Bissingen bei Obermaisel-
stein. Teilnehmen kénnen alle Jugendlichen ab der 5. Klasse (ab 9 Jahren).
Bereits zum siebten Mal fahren wir wieder ins Allgdu fiir ein cooles und
spalliges Wochenende. Sicheres Befahren von blauen Pisten mit Ski oder
Board ist Voraussetzung fiir die Teilnahme. Fir 220 € bekommst Du von uns
ein ,,All-Inclusive-Spalt-Wochenende* in den wunderschénen Allgduer Alpen.
Unterkunft, Skipass fiir zwei Tage, Fahrt, Halbpension und jede Menge
hilfreiche Tipps auf der Piste sind dabei inbegriffen.
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Ubersicht der Angebote

Uber das Jahr verteilt haben wir weitere Veranstaltun-
gen, zu denen wir Dich herzlich einladen. Termine am
besten heute schon im Kalender eintragen und vorbei
kommen.

Alle Anmeldungen erfolgen zentral iber unser Online-
Anmeldesystem, das Du entweder Uber unsere Homepa-
ge www.tsv-ohmden.de unter "Abteilung Ski" findest
oder direkt Giber den rechts abgebildeten QR-Code erreichen kannst. Bitte
beachte, dass eine Anmeldung per E-Mail oder telefonisch aus organisatori-
schen Griinden nicht méglich ist. Fiir Riickfragen stehen wir Dir gerne unter
ski@tsv-ohmden.de zur Verfligung. Bitte beachte auch die Teilnahmebedin-
gungen auf Seite 76.

Datum Veranstaltung (0]4 Seite

06.12.2025 Start Bergwald-Wichtel-  Bergwald Ohmden 48
Weg, Winterzauber

27.12.2025 Closing Bergwald- Bergwald Ohmden
Wichtel-Weg

07.03.2026 Dartturnier Gemeindehalle Ohmden 49

19.-21.06.2026 Wanderwochenende Tannheimer Tal 51

Sommer Boule & Bubbles Bergwald Ohmden

HARALD
FISCHER

BILDHAUERMEISTER

Harald Fischer | Bildhauermeister | 73271 Holzmaden | Zeller StraBe 10/1 | Telefon 07023 /67 86 | www.fischer-holzmaden.de
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Winterzauber

Am 6. Dezember 2025 laden die Abteilungen Turnen
und Ski des TSV Ohmden zum Winterzauber im Py . o
- ' .

Eregff\;vjld Zm. dFTas.s“el':u‘j zur ;?arallel stattfindenden ﬁ;'@/ Y

g des diesjahrigen Wichtelwegs verwandelt - )
sich das Sportgeliande in ein kleines, gemiitliches » ~
Winterdorf ~ mit  weihnachtlicher  Stimmung,
Lichterglanz und festlicher Musik.

”~

w? o ‘
Freut euch auf leckere kulinarische Angebote, duftenden Gliihwein, warmen
Punsch und weitere Getrdanke, die zum Verweilen einladen. Fiir Kinder und
Erwachsene gibt es verschiedene kleine Attraktionen, Spiel- und
Mitmachangebote - und natiirlich kommt auch der Nikolaus vorbei, um die
kleinen Gaste mit Geschenken zu (iberraschen. Alle sind willkommen,
gemeinsam die winterliche Atmosphdre zu geniefen. Besonders auch die
grol3en und kleinen Besucher des Wichtelwegs!

Pergwald
Wichtelweg
6.-27.Dezember

2025
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Dartturnier

Am 7. Mdrz 2026 laden wir Euch herzlich zum bereits vierten Hobby-
Dartturnier in die Wiestalhalle Ohmden ein. Nach den erfolgreichen ersten
Turnieren moéchten wir auch dieses Mal wieder an die tolle Stimmung und
spannenden Spiele ankniipfen. Mitmachen kann jeder ab 16 Jahren,
unabhdngig von der eigenen Spielstdrke — vom absoluten Anfanger bis hin
zum gelibten Dartspieler. Gespielt wird mit Steeldarts und wer keine eigenen
Pfeile besitzt, kann sich gerne Pfeile vor Ort ausleihen.

Das Startgeld betrdagt 10 Euro. Natirlich ist auch fir das leibliche Wohl
bestens gesorgt: Getrdnke und Essen stehen in gemiitlicher Atmosphare
bereit. Nicht nur Spieler, sondern auch Zuschauer sind herzlich willkommen -
ob zum Anfeuern, zum geselligen Beisammensein oder einfach, um einen
unterhaltsamen Abend zu geniel3en.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer, spannende Matches und jede Menge
Spalt rund ums Dartboard.
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Von der Idee zur L6sung -

Individuelle 3D-Drucklésungen
MafRgeschneiderte Bauteile, Kleinserien,
Maschinenteile, Ersatzteile und Zubehor — passgenau,
stabil und langlebig. Mit moderner FDM-3D-
Drucktechnik entstehen Losungen, die genau auf den

jeweiligen Einsatz abgestimmt sind.

info@albprintwerk.de



Wanderwochenende

Im Juni 2026 werden wir wieder gemeinsam zum Wanderwochenende der
Skiabteilung des TSV Ohmden ins Tannheimer Tal starten. Es findet vom 19.
bis 21. Juni in den Tannheimer Bergen statt. Wir schniiren unsere Bergstiefel
fir gemeinsame Wanderungen auf Bergpfaden mit 800 — 1000 H6henmeter
im Auf- und Abstieg. Wer es gemiitlicher will, kann selbstorganisiert vom
Haldenseehaus Ausfliige mit Bus und Seilbahn oder Wanderungen und
Spaziergdnge im Tal unternehmen.

Die Unterbringung erfolgt im DAV-Haldenseehaus bei Nesselwdngle mit
Ubernachtungen in 4-Bett-Zimmern.

Hinweis: Die Teilnahme von Personen unter 18 Jahren ist nur in Begleitung
eines Erziehungsberechtigten méglich.
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portAtrium — Outdoor-Sportanlagen ause:ier Hand

Individuelle Sportstéttenlésungen fiir Vereine, Kommunen & Investoren

Von der Idee bis zur Inbetriebnahme
Persdnliche Beratung & Standortanalyse
Planung & Bau mit erfahrenen Partnern
8-Punkte-Plan: Beratung - Bau - Betrieb

Trendsport & Vielfalt
Padel, Calisthenics, Ninja Warrior, Functional Training
Multifunktional & barrierefrei (fur alle Alters- & Leistungsgruppen)
Wettergeschutzt & ganzjahrig nutzbar

Wirtschaftlichkeit & Zukunftssicherheit
Fordermittelberatung & Finanzierungsmodelle
Einnahmemaéglichkeiten (Vermietung, Sponsoring, Kooperationen)
Digitale Verwaltung (Buchung, Zugang, Mitglieder)




Ski-Opening

Am 29. November 2024 begab sich eine kleine Gruppe, bestehend aus vier
Schneesportlehrern des TSV Ohmden, in aller Herrgottsfrilhe auf eine Reise
zum Tiroler Bezirk Schwaz, genauer gesagt nach Hintertux, um ein
Teambuilding-Wochenende auf dem hiesigen Gletscher zu verbringen. Die
Sondierung am Freitag gestaltete sich erfolgreich, selbst zu dieser noch
frihen Winterzeit prasentierte sich das Gletscherskigebiet bereits in Topform
mit massig Sonnenstunden und gut prdparierten Pisten bis zur Mittelstation.
Einzig der Wind sorgte fiir teilweise kihle Stimmung in den Hochlagen.
Doch nach einem hervorragenden Abendessen in “unserem” Hotel
Madseiterhof zusammen mit den vier Nachziiglern und einer (je nach
Zimmer) ruhigen Nacht lieff auch der Wind nach und wir durften am Samstag
und dem ersten Adventssonntag zwei Tage bei absolutem Kaiserwetter
geniellen. Dabei kamen alle auf ihre Kosten: neben dem Pistenerlebnis und
Ausfliigen in den Snowpark wurde auch ordentlich Content fiir unsere Social-
Media-Kandle produziert und allerlei Schabernack getrieben. Ein rundum
gelungenes Wochenende, das unser Team ndher zusammenbrachte und
exzellent auf die kommende Skisaison 24-25 einstimmte!

Besondere Griie richten wir an unseren Organisator Andreas Leinenbach,
der alles reibungslos in die Wege geleitet hat und dann krankheitsbedingt
ausfiel, vielen Dank! Vielen Dank auch an Lukas Heiland flir das Schreiben des
Berichts!
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Abschluss Bergwald-Wichtel-Weg

Im vergangenen Winter machten in Ohmden selt-
same Geschichten die Runde. Manche klangen wie
aus einem Marchen, andere wie wilde Gerlichte —
doch eines war uniibersehbar: Immer wieder
stromten ganze Familien in den Bergwald. Dort
entdeckten Einheimische kleine neue Bauten, und
eine geheimnisvolle Stimmung lag in der Luft. Es
knisterte férmlich. Anfang Dezember liiftete sich
schlieBlich das Ratsel: Die Wichtel waren eingezo-
gen! Diese kleinen Fabelwesen haben jede Menge ;%" LS
Schabernack im Kopf, zeigen sich den Menschen = ‘.’:g"' %M
jedoch nicht. Trotzdem behauptete so mancher, sie nachts gesehen zu haben
Fiir die Besucher gab es jedenfalls viel zu entdecken: winzige Hauser, fantasie-
volle Aufbauten und liebevoll gestaltete Hiitten. Aufmerksame Kinder fanden
zudem einzelne Buchstaben, die zusammengesetzt ein Losungswort ergaben.
Am 6. Januar feierte der Wichtel-Weg seinen krénenden Abschluss — mit duf-
tenden Waffeln und warmendem Punsch. An diesem Tag bot sich die letzte
Gelegenheit, den Weg abzugehen und die kleinen Kunstwerke zu bestaunen.
Schon am ndchsten Morgen war der Zauber vorbei, und der Bergwald kehrte
in seine winterliche Ruhe zurtick. Initiiert wurde der Wichtel-Weg vom Ohm-
dener Naturkindergarten. Gemeinsam mit den anderen Kindergdarten, enga-
gierten Eltern und vielen Kindern entstand ein einzigartiges Gemein-
schaftsprojekt. Beim spontanen Abschlussevent sorgte die Abteilung Ski fiir
die Bewirtung. Anstelle eines Eintritts baten die Initiatoren um Spenden fiir
e (R B g \' das Kinderhospiz in Kirchheim unter Teck —
, und konnten spdter stolz einen Spenden-
i scheck tiber 410 Euro Uberreichen. Ein herz-
liches Dankeschdn gilt allen Helfern, den
kreativen Haduslesbauern, den Wegepla-
nern, den Eltern, den Kindern — und nattir-
lich den Bergwaldwichteln - fiir diese
wundervolle Aktion in der Weihnachtszeit.
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Bad-Komfort

. Heizungs- und Solartechnik
Bauflaschnerei, Klimaanlagen

SANITARTECHNIK

Haufmann

HauptstraBBe 17, 73275 Ohmden
él//vv\Z @«g{)@f};«b&ﬁk Telefon 07023-3577

info@sanitaer-haussmann.de

. FuBreflexzonentherapie
nach Hanne Marquardt

b

i
|m

/a

Hawaiianische Korperarbelt

al=Ya N Naln

Bachblﬁtenaeﬁapie
Blutegeltherapie
Ohrakupunktur

N8 Vs |
Naturheilpraxis Myriam Seeliger Haldenweg 3
Kontakt: + 49 173 7051 910 73275 Ohmden



Ski- und Snowboardkurse Alb

Am 11.01.2025 fand in Westerheim ein Skikurs fiir Anfénger statt, der sowohl
den Kindern als auch unseren Schneesportlehrern grof3e Freude bereitete.
Trotz herausfordernder Pistenverhdltnisse war der Kurs ein voller Erfolg.

Der Tag begann vielversprechend: Eine nahezu geschlossene Schneedecke
ermdglichte den Teilnehmern, die ersten Schritte auf den Skiern zu machen
und die ersten Schwiinge zu tiben. Die Kinder, die mit viel Begeisterung dabei
waren, konnten unter Anleitung unserer erfahrenen Schneesportlehrer
schnell erste Fortschritte verzeichnen und so die Grundlagen des Skifahrens
erlernen. Doch leider brachte der Tagesverlauf die Bedingungen auf der
Schwaébischen Alb in Verdnderung. Wahrend die Pisten am Morgen noch gut
prapariert und ideal fiir Anfanger waren, verwandelte sich die Schneedecke
im Laufe des Tages immer mehr in eine spiegelglatte Eisflache. Die
zunehmend schwierigeren Bedingungen zwangen uns letztendlich, den Kurs
auf den Samstag zu beschrdnken. Trotz dieser Herausforderung war die
Stimmung unter den Teilnehmern und Lehrern hervorragend. Das
Engagement und der SpaRR der Kinder sowie der Lehrkrafte trugen
malgeblich dazu bei, dass der Kurs ein voller Erfolg wurde. Alle Beteiligten
freuten sich Uber die Fortschritte der jungen Skifahrer und {ber die
gemeinsame Zeit im Schnee.
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AMERICAN RESTAURANT

little archie
Heinrich-Otto-Str. 1
Otto Areal

73262 Reichenbach
Telefon 07153/924301 archie GmbH

BahnhofstraBe 39
73271 Holzmaden

archie auf der Insel Telefon 07023/8800
_Auf der Insel 1 RS 17.00 -22.00 Uhr
2622 Nurtingen/Zizishausen Fr/S3 17.00 -23.00 Uhr

Telefon 07022/9794422 So 11.30-22.00 Uhr



Allgsu-Skikurs

Am 25.01.2025 war es wieder so weit. Unser Allgau-Skikurs in Ofterschwang
stand an. Bei idealen Wettervoraussetzungen hief3 es fir 15 Kinder rauf auf die
Bretter. Trotz viel technischem Schnee auf der Piste waren die Verhaltnisse
bis nachmittags (iberragend. Diese perfekten Bedingungen nahmen unsere
Skikurskinder als Ansporn um ihr Kénnen im alpinen Hochgebirge unter
Beweis zu stellen und dieses weiter mit Unterstiitzung der nicht weniger
motivierten Schneesportlehrer zu verfeinern.

Kleinere Hindernisse, wie gegen Ende aufkommende Sulzhiigel oder der
Verlust eines Skistocks konnten gemeinsam (iberwunden werden. Und so
kam es, dass wir gegen 14:30 Uhr rundum strahlende, leicht erschépfte und
allesamt unversehrte Kinder verabschieden durften und die wohlverdiente
Heimreise angetreten werden konnte.

Uns Schneesportlehrern hat der Schneetag mindestens genauso viel Spal}
bereitet und wir méchten uns recht herzlich bei allen Teilnehmenden und
Eltern bedanken!
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Hittengaudi

Am 14.03. starteten 16 Teilnehmer und 4 Betreuer vom Ohmdener Rathaus
voller Vorfreude auf ein tolles Skiwochenende. Bei perfektem Wetter trafen
wir voller Tatendrang am Sturmannshaus ein. Nach Bezug der Zimmer und ei-
nem leckeren Abendessen wurde der Teamgeist bei entspannten Gesell-
schaftsspielen oder Tischkickermatches gestarkt.

Den Samstag konnten die Kids kaum erwarten, bereits um 6 Uhr hérte man
reges Treiben. Das Friihstiick wurde voller Enthusiasmus verputzt und um
Punkt 8:30 Uhr ging es los zum Fellhorn. Dort wurden wir von Sonnenschein
und angenehmen Temperaturen begriift. Die zwei Gruppen spulten dement-
sprechend einige Kilometer ab, selbst die Mittagspause wurde von den Kin-
dern aus verkiirzt, damit wir mehr Spal auf der Piste haben konnten. Den Tag
lieRen wir bei Pizzabrétchen und Gesellschaftsspielen ausklingen. Der Sonn-
tag war leider nur am Morgen sonnig, aber die Pistenverhaltnisse und weni-
ger Menschenmassen konnten diesen Mangel aufwiegen. Nach diesem
zweiten, etwas verkirzten, Skitag bestritten wir eine relativ staufreie Heim-
fahrt. Um 18:00 Uhr durften die Eltern dann ihre gliicklichen Kinder wieder in
die Arme schliefen und ein weiteres traumhaftes Hiittengaudi-Wochenende
ging zu Ende.

Zum Schluss bleibt uns noch, uns zu bedanken bei allen Mitwirkenden. Der
Hittengaudi-Leitung Veronika ~ [ESEE
Pfniir und Pascal Binder und

den Betreuern Lorena Bref3-

mer, Xenia Dolde, Andreas
Leinenbach und Sven Binder,

der Firma Holzbau Pfnir fir

die Bereitstellung der Bussle

fir den Transport, und ganz
besonders den Teilnehmern,

die auch diese Hittengaudi

wieder zu einem einmaligen

Erlebnis machten!
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Skiausfahrt

Einiges anders bei der Skiausfahrt 2025: spaterer Termin, friihere Abfahrt, an-
deres Skigebiet. Mit Ende Mdrz haben wir uns fir eine “Saisonabschluss-Ski-
ausfahrt” entschieden. Um o05:30 Uhr startete unser Bus mit ca. 30
Schneesportlern in Richtung Erlebnisberg Golm im Montafon. Bereits auf der
Autobahn verhieR Petrus uns einen schénen Skitag: die Sonne ging auf und
liel sich nicht verdrangen, auch im Skigebiet wurden wir von frihlingshaften
Temperaturen verwoéhnt. Ein Tag fiir GenieBer! Doch auch der sportliche As-
pekt kam nicht zu kurz. Das Skigebiet hatte alle Liftanlagen und Pisten ged&ff-
net (Ausnahme: die Talabfahrt). Egal ob rasante Ritte oder traumhaft schone
Familienabfahrten: alle kamen auf ihre Kosten! Nachdem alle Teilnehmer
wohlbehiitet am Bus ankamen und das traditionelle Busvesper samt regiona-
len Schndpsen genieen konnten, kamen wir mit sympathischer Verspatung
wieder am Ohmdener Rathaus an, wo die Heimgekehrten herzlich empfangen
wurden. So darf es ndchstes Jahr gerne wieder sein!

It's no rocket sience,

(_butits magic )




Erste-Hilfe-Kurs flr Kinder

Organisiert von den Abteilungsleitern der Abteilungen Turnen und Ski fand
am 27.02.2025 ein Erste-Hilfe-Kurs zum Thema Kindernotfalle statt.

Angeleitet wurde der Kurs von Basti von bs-kurse.de, welcher uns mit seiner
einzigartigen, humorvollen Art die wichtigsten praktischen Kenntnisse bei der
Erstversorgung von Kindern beibrachte. 15 Ubungsleitern der beiden Abtei-
lungen und drei weiteren Vereinsmitgliedern konnte Basti mit vielen Anekdo-
ten aus seiner langjahrigen Erfahrung als Vater und Rettungssanitdter die
wichtigen Inhalte mit Leichtigkeit vermitteln.

Inhalt des Kurses waren unter anderem die Themen: wie handle ich richtig,
wenn ein Notfall eintritt, wie behandelt man kleinere Blessuren wie Beulen
oder Insektenstiche, aber auch was im Fall von gréReren Notfdllen wie Kno-
chenbriichen oder Atemnot zu tun ist. Ein weiterer wichtiger Bestandteil war
das Thema der WiederbelebungsmafRnahmen bei Kindern. Basti verdeutlichte
mit einfachen Worten und anschaulichen Beispielen, wie man eine Herz-
Druck-Massage und Beatmung bei Kindern durchfiihren kann. Die Teilnehmer
durften anschlieBend an mitgebrachten Dummys lben, wobel dafir Sorge ge-
tragen wurde, dass alle Anwesenden sich :

sicher im Umgang mit den MaRnahmen

fiihlten und individuelle Fragen stellen

konnten.

Abgerundet wurde der Abend mit einer

leckeren Lasagne und anschlielenden

Gesprachen (iber verschiedene Erfahrun-

gen mit Kindernotfdllen. Alle Teilnehmer

waren begeistert von dem Kurs und un-

sere Ubungsleiter sind bestens auf jede

Panne im Sport mit Kindern vorbereitet.

Sei es im Skikurs, im Kinderturnen oder

bei unseren Veranstaltungen.
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Erste-Hilfe-Kurs flir Erwachsene

Mitte April 2025 fand nach dem Erste-Hilfe-Kurs fiir Notfalle bei Kleinkindern
ein Erste-Hilfe-Kurs fiir Erwachsene statt, organisiert durch die Abteilungen
Turnen und Ski.

Einen ganzen Samstag lang wurden die Ubungsleiter der Abteilungen in der
Ersten Hilfe bei einem Notfall geschult. Inhalt des Kurses waren unter
anderem die Themen: wie handle ich richtig, wenn ein Notfall eintritt,
Reanimation und Bewusstlosigkeit, verschiedene Verletzungen und
Sportunfalle. AuRerdem war eine Defibrillatorschulung fiir alle Anwesenden
Teil des Kurses, um sie auch auf diesen Ernstfall vorzubereiten.

Abgerundet wurde der Tag mit leckeren Spaghetti Bolognese zum
Mittagessen und netten Gesprdchen. Alle Teilnehmer waren begeistert von
dem Kurs und unsere Ubungsleiter sind jetzt bestens auf jede Panne im Sport
vorbereitet, hoffen aber natdirlich auf viele unfallfreie Sporteinheiten.
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Im Februar 2025 fiihrte die Skiabteilung ihr drittes Dartturnier durch, zum
ersten Mal in der grolen Gemeindehalle. 50 Pfeilvirtuosen und viele Fans
fanden den Weg in den Ohmdener Ally Pally. Besonders schon zu beobachten
war, wie das Turnier schon in der Region Kreise zieht. Nur der zweite Platz
blieb in Ohmden, den Sieg sicherte sich ein Kirchheimer und der dritte Platz
wurde von einem Sportler aus Renningen belegt. Erfreulich waren in diesem
Jahr auch die zahlreichen Zuschauer, welche fiir eine ausgelassene Stimmung
gesorgt haben. Zuschauer wie Spieler haben auflerdem die hervorragende
Verpflegung genossen und blieben auch lange nach Turnierschluss noch in der
Halle um die geworfenen Pfeile zu besprechen, zur Musik zu tanzen oder
einfach in gemitlicher Runde etwas zu Trinken.




Wanderwochenende

Am Wochenende vom 27.-29.06.2025 startete, bereits zum filinften Mal, eine
buntgemischte Gruppe der Skiabteilung des TSV Ohmden zum Wanderwo-
chenende ins Tannheimer Tal. Basislager war wieder einmal das Haldensee-
haus. Die optimale, selbst gekochte, gesunde und leckere Verpflegung sorgte
dafiir, dass alle Bergbegeisterten trotz nicht immer perfektem Wetter die Tou-
ren bravourds meisterten. So wurde bereits am Freitag von einer kleineren
Gruppe die Rote Flith (2108 Meter) bestiegen und anschlieRend tber einen
Klettersteig gleich noch der Schartschrofen (1968 Meter). In den folgenden
zwei Tagen bestiegen wir dann noch die Sulzspitze (2048 Meter) und die Krin-
nenspitze (2000 Meter), wobei die gemiitlichen Almpausen natirlich an kei-
nem Tag fehlen durften. Das herrliche Wetter machte Lust auf eine
anschlieBende Abkiihlung im nahe gelegenen Haldensee. Abgerundet wurden
die Tage in geselliger

Runde mit verschiede-

nen Kartenspielen und

dem tollen Jesu-Kreuz-

Feuer, welches das ge-

samte Tal mit Feuer, das

zu verschiedenen Sym-

bolen angeordnet war,

erleuchtete. Alle Teil-

nehmer waren begeis-

tert und der Termin im

nachsten Jahr wurde di-

rekt fest in die Kalender

eingetragen. Ein grofes

Dankeschén den Organi-

satoren,

Felix und Holger!
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A Bezler

KFZ-Meisterbetrieb

v HU/AU inkl. Abnahme ¢ Klimatechnik
v Wartungsarbeiten v Achsvermessung Meisterbetrieb
v Reparaturarbeiten  + Fahrzeugdiagnose [RUMSEANUITTY
v KFZ-Elektrikarbeiten ¢ Reifenservice

Jhr Auto braucht uns? Rufen Sie an!

Bezler GmbH | Fabrikstrafle 13 | 73275 Ohmden | Telefon: 07023 90 83 90

Unterwasserlaufband
far Hunde

M nach OP’s (Kreuzbandruptur, Bandscheiben-
vorfall, Huftgelenks- / Ellbogen-Dysplasie)

M Sportverletzungen

B Arthrosebehandlung / Schmerzreduktion

B gelenkschonender Muskelaufbau

B Konditionssteigerung / Gewichtsreduktion

Hunde-Physio-

4 Praxis Andrea Gabel
J N
-

Tierheilpraktikerin / Hunde-PhysioTherapeutin / Dozentin
B Im Oberhof 25 M 73230 Kirchheim/Teck ® Handy 01 71 /5 30 18 58
B Mail: tierheilpraxis-gabel@gmx.de B www.tierheilpraxis-gabel.de




Boule & Bubbles

An vier Sommertagen hie es in diesem Jahr ,,Boule & Bubbles* auf dem
Sportgeldnde am Bergwald. In entspannter Atmosphdre trafen sich zahlreiche
Besucher, um gemeinsam zu boulen, zu plaudern, zu lachen und einfach eine
schone Zeit miteinander zu verbringen.

Fir das gewisse Extra sorgte Marc mit seinem Cocktailbike, aus dem er zu
jedem Termin ein besonderes Motto zauberte: Den Auftakt machte ,,Ein
Abend wie in Sudfrankreich®, gefolgt von ,,Boule goes schwdbisch* und
»Bella Italia“, bevor die Reihe mit ,,Marcs Best of ihren stimmungsvollen
Abschluss fand. Passend dazu gab es leckere Snacks, Oliven und erfrischende
Getranke.

An zwei Sonntagen wurde das Angebot sogar noch erweitert: Neben frisch
gebackenen Waffeln gab es auch ein kleines Spieleprogramm fiir Kinder,
sodass die Veranstaltung zu einem Treffpunkt fiir Jung und Alt wurde.

Mit ihrer Mischung aus Sport, Geselligkeit und kulinarischen Geniissen haben
die Boule & Bubbles-Events wieder gezeigt, wie viel Freude gemeinsames
Beisammensein machen kann - und schon jetzt freuen sich viele auf eine
Fortsetzung im nachsten Sommer.




Werben Sie flir
lhr Unternehmen -
Unterstiitzen Sie
unsere Arbeit!

Werbung, die wirkt!

Der TSV Ohmden und damit auch die Skiabteilung sind ein
gemeinnitziger Verein. Um unseren Mitgliedern und
Teilnehmern die Faszination von Schnee und Bewegung
professionell zu ermdglichen, sind wir auf die
Unterstiitzung von Unternehmen angewiesen.
Unterstiitzen Sie uns mit einer Werbeanzeige im Heft, mit
Aufdrucken auf unserer Sportkleidung oder bei

\ Veranstaltungen. Nutzen Sie die Aufmerksamkeit fir Ihr
Unternehmen und férdern Sie einen lokalen Sportverein.
Kontakt: Sven Binder, ski@tsv-ohmden.de

2R ARLN NS



Abteilungsausflug

Am 30.08.2025 machte sich die Skiabteilung auf den Weg nach Gomadingen
zu ihrem diesjahrigen Abteilungsausflug. Bei trockenem Wetter wanderten
die Teilnehmer gemeinsam durch das Grof3e Lautertal und legten unterwegs
mehrere spannende Stationen ein.

Ein erster Hohepunkt war der Besuch der Quelle der GroRen Lauter, bevor es
zum nahegelegenen Gestiitsgasthof im ehemaligen Kloster Offenhausen wei-
terging. Dort erwartete die Gruppe eine besondere Uberraschung: Wahrend
des Kaffeetrinkens spielte eine Kapelle live auf und sorgte fiir eine stim-
mungsvolle Atmosphare.

Gestarkt ging es anschlielend weiter zum Sternbergturm und fiir die Schwin-
delfreien die 140 Stufen hinauf zu dessen Spitze. Von dort bot sich ein beein-
druckender Rundumblick Uber die Region — von der Burg Teck, lber das
schone Schloss Lichtenstein bis zu den Balinger Bergen.

Das Ziel des Tages war der Gomadinger See, wo die Gruppe die Wanderung in
gemiitlicher Runde ausklingen liels. Bei Sonnenschein wurde gegrillt, geredet
und gelacht. Wer Lust hatte, konnte sich auRerdem bei Wikinger Schach oder
Frisbee austoben.

Mit vielen schénen Eindriicken und dem Gefiihl, einen gelungenen gemeinsa-
men Tag verbracht zu haben, trat die Gruppe schlie8lich die Heimreise an. Vie-
len Dank an Thilo fiir das Organisieren dieses schénen Tages.
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Wenn die Kreissparkasse
Bildung, Kultur, Soziales,
Sport oder Umwelt fordert.
Das gesellschaftliche Engage-
ment der Kreissparkasse.

Gut fiir die Menschen.

Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Niirtingen




Sport- und Fitnesstag

Bei wolkenlosem Himmel, strahlendem Sonnenschein und sommerlichen
Temperaturen fand am 21.09. der erste Sport- und Fitnesstag der Abteilungen
Turnen und Ski auf dem Sportgeldnde am Bergwald statt. Einen ganzen Tag
lang konnten interessierte Erwachsene die U18-Kurse beider Abteilungen ken-
nenlernen und sich bei Angeboten wie Yoga, Volleyball, Athletik, Step Aero-
bic, Outdoor Energy sowie StretchPower&Fun auspowern. Starken konnten
sich alle mit roter Wurst, veganer Lasagne, frisch gebackenen Waffeln und ge-
kiihlten Getranken.

Parallel lief die vierte und damit vorerst letzte Auflage der Veranstaltungsrei-
he Boule & Bubbles, die mit regionalen Weinen und geselligem Beisammen-
sein viele Besucher anlockte.

So herrschte am Bergwald den ganzen Tag lber eine frohliche und lebendige
Atmosphare.

Auch wenn bei den Sportangeboten noch mehr Teilnehmer Platz gefunden
hatten, war die Veranstaltung insgesamt ein voller Erfolg!
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Wer steht gern auf einem Bein,
ist ganz selten nur allein. ‘
Hat ein pinkes Federkleid,

weildt du denn nun schon Bescheid?

Spreizt das Bein wie ein Artist,
mag nur Bldtter, wenn sie frisst, ‘
der Hals ist lang und braun gefleckt

oder nennen wir's gescheckt?

Ich hab ein weiches Fell.
Rennen kann ich schnell.
Fange gerne mal 'ne Maus.

Wer bin ich? Sag', kriegst du's raus?

Bin pelzig, stark und weltbekannt,
ich wohn in einem fremden Land.
Im Winter schlaf ich ganz in Ruh,

im Friihling brumm‘ ich immerzu.

Das Tier hat einen dicken Bauch
und grofe Ohren hat es auch.
Man sagt es sei besonders schlau

und seine Haut ist dick und grau.

In Australien bin ich zu Haus,
Springen kann ich, weit hinaus. ‘
Hab vorn ‘nen Beutel fiir mein Kind,

sag, wer bin ich ganz geschwind?
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Ratselaufgaben

Hilf mir, zu meinem
Freund, dem Stein-

bock, zu kommen!

Im rechten Bild haben sich ein paar Fehler eingeschlichen. Wie viele findest Du?
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Gewinnspiel

1. Pauli's Lieblingsessen

2. Untergrund zum Ski fahren

3. Schutz fiir die Hande vor Kalte und Schnee
4. Tragt jeder Skifahrer auf dem Kopf

5. Lasst den Schnee schmelzen

6. Lieblingsabteilung von Pauli (zusammengeschrieben)
7. Hat Pauli zum Skifahren in der Hand

8. Diese Ubungsgruppe mdchte Pauli im Sommer besuchen
9. Farbe der Skianziige unserer Skilehrer

10. Fahrtechnik zum Bremsen

11. Dort findet unser Skikurs auf der Alb statt
12. Das bringt mich den Berg hinauf

13. Dieses Gerdt prapariert nachts die Pisten
14. Slalomhindernis

15. Warmes, alkoholfreies Getrank

16. Gegenteil von Sommer

17. Pauli ist ein...

18. Abfahrt mit hohen Schneebergen

19. Bereich mit Schanzen und Boxen

20. Bauwerk aus Schnee

21. SiiBspeise aus Osterreich

22. Piste ins Dorf, meistens die Langste

Auf der linken Seite siehst Du ein grofles Kreuzwortrdtsel mit vielen,
verschiedenen Fragen. Versuche das gesamte Rdtsel zu I6sen, um den
Losungssatz zu finden und die Chance zu haben, einen kleinen Pauli zu
gewinnen. Der Losungssatz ergibt sich aus den grauen Feldern und der
Reihenfolge durch die angegebene Zahl. Wenn Du den Lésungssatz gefunden
hast, besuche unsere Homepage www.tsv-ohmden.de oder scanne den QR-
Code auf der Seite ein. Gib auf der Seite Deinen Lésungssatz sowie Deine
Kontaktdaten ein.

Einsendeschluss ist der 14.12.2025 um 23:59 Uhr. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
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Teilnahmebedingungen

Vor deiner Anmeldung zu unseren Veranstaltungen bitten wir Dich, unsere Teilnahmebedin-
gungen zu lesen und zur Kenntnis zu nehmen. Gerne stehen wir Dir fiir Fragen zur Verfligung.
1. Anmeldungen
Die Anmeldungen erfolgen ausschlief3lich online tiber unser Anmeldesystem. Andere Formen
der Anmeldung kénnen aus organisatorischen Griinden nicht berticksichtigt werden. Giiltig
wird die Anmeldung erst nach einer Bestatigung durch den TSV Ohmden und die ausgeschrie-
bene Anzahlung auf das Konto der Skiabteilung. Der zeitliche Eingang der Anzahlung entschei-
det {iber die Vergabe der Teilnahmeplitze; bei einer Uberzahl an Anmeldungen wird eine
Warteliste gebildet und Nachriicker schnellstmdéglich informiert. Der TSV Ohmden behdlt sich
vor, eine Anmeldung wegen vorheriger Unstimmigkeiten oder bei Gefahr einer Rufschadigung
fiir den Verein durch den Teilnehmer zuriickzuweisen.
2. Bezahlung
Wie unter 1. definiert, kann fiir eine Anmeldebestdtigung eine Anzahlung gefordert werden.
Diese orientiert sich an den Gesamtkosten der Veranstaltung und einer moglicherweise vor-
handenen Vereinsmitgliedschaft. Der Betrag der Anzahlung wird per E-Mail mitgeteilt. Die
Restzahlung erfolgt entweder zu einem spéteren Zeitpunkt per Uberweisung oder am (ersten)
Tag der Veranstaltung.
3. Stornierung
Sollte ein Kursteilnehmer seine Buchung stornieren, gelten folgende Regelungen:
- Bis 21 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden samtliche Kosten erstattet
- Bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden die Kosten fiir An- und Abreise

sowie ggf. fiir die Unterkunft berechnet, jedoch mindestens € 20.
- Ab 13 Tage vor der Veranstaltung werden samtliche Kurs- und Teilnahmege-

blihren berechnet. Der Teilnehmer kann jederzeit einen Ersatzteilnehmer

benennen.
4. Veranstaltungsinformationen
Der TSV Ohmden behdlt sich vor, aus Griinden héherer Gewalt oder etwaiger Sicherheitsbe-
denken seitens der Kursleitung (z.B. Lawinengefahr, kritische Straenverhéltnisse, 0.4.), das
Veranstaltungsprogramm, insbesondere das geplante Reiseziel/Skigebiet spontan zu dndern.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
5. Sport- und Sicherheitsausriistung
Jeder Kursteilnehmer ist fiir seine persénliche Sport- und Sicherheitsausriistung selbst verant-
wortlich. Dabei setzen wir voraus, dass diese funktionsfahig ist und den aktuellen Sicherheits-
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Teilnahmebedingungen

anforderungen entspricht. Insbesondere weisen wir darauf hin, dass die Sicherheitsbindung
auf den Ski auf den Fahrer und seine personlichen Werte eingestellt sein muss. Unseren
Schneesportlehrern ist es aus versicherungsrechtlichen Griinden verboten, an Skibindungen
Verdnderungen vorzunehmen. Wir empfehlen, die Sportausriistung jdhrlich durch unseren
Partner Sport Holl tiberpriifen und ggf. einstellen zu lassen. Wir weisen ausdriicklich darauf
hin, dass das Verlassen von Pisten bei gefiihrten Veranstaltungen nur nach ausdriicklicher Er-
laubnis des Schneesportlehrers zuldssig ist. Bei Veranstaltungen ohne Fiihrung handelt jede
und jeder selbstverantwortlich. Fiir Teilnehmer unter 18 Jahren, die ohne einen Erziehungsbe-
rechtigten an einer unserer Veranstaltungen teilnehmen, besteht ohne Ausnahme Helmpflicht.
Wir empfehlen zudem das Tragen weiterer Sicherheitsausriistung (z.B. Riickenprotektor). Die
Teilnahme von Personen unter 18 Jahren ist nur mit Einwilligung der Erziehungsberechtigten
moglich.

6. Bild- und Tonaufnahmen

Wahrend unserer Veranstaltungen werden Bild-, Video- und Tonaufnahmen fiir eigene Werbe-
zwecke erstellt. Diese werden auf der Homepage des TSV Ohmden, auf Instagram, in amtli-
chen Organen und ggf. auf Facebook verwendet. Zusatzlich werden Bilder im Saisonheft des
TSV Ohmden verdffentlicht. Sollten Teilnehmer einer Veréffentlichung widersprechen, muss
dies bei der Anmeldung angegeben werden.

7. Versicherung

Wir empfehlen jedem Teilnehmer, entsprechende Versicherungen abzuschlieRen. Dies betrifft
insbesondere eine Reiseriicktrittsversicherung, sowie eine Bergeversicherung/Bergekosten
und ggf. eine Auslandskrankenversicherung. Dem Teilnehmer ist bewusst, dass durch die Aus-
Gibung von Sport Verletzungen sowie ggf. weitere Folgen entstehen kénnen.

R
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DANKE EHRENAMT!

Richtig cool, was wir in den letzten Jahren alles auf die Beine gestellt haben -
die Skiabteilung ist eine Abteilung mit einem vielfiltigen und interessanten
Angebot. Ein Angebot, das nur dadurch zustande kommen kann, indem viele
Personen, ob alt oder jung, gemeinsam etwas bewegen wollen und kénnen!

In unseren Ubungsgruppen sind mittlerweile {iber zehn Ubungsleiter jede
Woche im Einsatz. Die Schneesportkurse und Winterveranstaltungen werden
von ca. 20 Schneesportlehrern betreut. Und natirlich helfen alle mit, wenn
Veranstaltungen anstehen, egal ob im Winter oder im Sommer! Dazu stehen
im Hintergrund Organisatoren und Ratgeber bereit, die bei den
Veranstaltungen vielleicht nicht sichtbar sind, aber ihren Teil mal3geblich zum
Gelingen der Veranstaltungen beitragen.

Und der Lohn fiir diesen ganzen Einsatz? Unschdtzbarer Reichtum? Eine
héhere Rente oder mehr Urlaubstage? Nein, der Lohn und die Motivation
zieht sich aus den Begegnungen mit Euch: in der Sporthalle, am Dartbrett,
gemiitlich bei einem kiihlen Getrank oder auf der Piste - die Freude, der Spafd
und die Erfolgserlebnisse starken unsere Gemeinschaft und geben den Schub,
auch beim ndchsten Mal wieder dabei zu sein oder auch mal etwas Neues zu
wagen.

Neues ist haufig mit einem (finanziellen) Risiko verbunden, mit Bemerkungen
wie "Braucht's das in Ohmden?" oder "Das klappt sowieso nicht" und
natirlich vielen Stunden der Vorbereitung. Meistens lohnen sich die
investierten Stunden und es klappt grof3tenteils wie geplant. Und wenn mal
etwas schief geht, geht die Welt nicht unter und wir machen es beim
nachsten Mal eben besser. Denn nur wer wagt, kann auch gewinnen!
Vielleicht wagst auch Du einen kleinen Schritt. Es muss nicht gleich in Amt und
Wiirden sein. Aber vielleicht begeistert Dich etwas im Heft, bei dem Du sagst:
"Hab ich Bock drauf, da will ich mitmachen". Wage den Schritt und frag nach,
wir beilRen nicht. Dich erwartet ein tolles, engagiertes Team und eine super
Gemeinschaft, in die Du Dich und Deine Ideen einbringen kannst.

An dieser Stelle méchten wir allen Danken, die das ganze Jahr zum Gelingen
aller Angebote beitragen und bereit sind, sich in unserer Gesellschaft zu
engagieren. Danke fiir Euren unermdiidlichen Einsatz!
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